
 
 

MANIFESTATIONS ANNEXES 
 
HALTEROPHILIE: M. Philippe HERZOG, champion du monde 
 

      
 
Le Suisse Philippe Herzog, multi champion européen et du monde d’haltérophilie fait partie du programme 
annexe du tournoi. Il était ici pour répondre aux questions d’une audience très intéressée. Philippe Herzog, 
qui est en chaise roulante, a un curriculum vitae vraiment impressionnant, ayant réalisé plusieurs succès dans 
des compétitions valides. 
Il détient le record du monde, et est à la tête du classement mondial des valides. Ce n’est pas mentir que de 
dire qu’il est un modèle pour beaucoup de personnes. 
 
Durant plusieurs sessions d’une demi-heure, les nombreux volontaires – et parmi eux beaucoup de jeunes 
écoliers des écoles locales oeuvrant comme ramasseurs de balles – ont pu poser des questions à Philippe et 
apprendre beaucoup de lui concernant les problèmes qu’il rencontre en tant que personne handicapée, mais 
également concernant ses motivations et ses ambitions. 
 
Philippe considère le fait d'être dans une chaise roulante comme étant simplement un autre état d'être, et non 
comme un handicap ou une maladie. Il vit une vie normale et aimerait être traité en conséquence. Il conduit 
une voiture, a une famille et travaille, de ses propres mots « comme une personne normale ». 
 
Tout cela aurait été bien assez pour impressionner une audience, mais le record mondial actuel de 200kg de 
Philippe Herzog est certainement la cerise sur le gâteau. 
 
Bien qu'il soit en chaise roulante, il concourt dans la catégorie VALIDE et possède un curriculum vitae 
impressionnant. 
 
Il va exposer, dans le cadre des animations écoliers, son accident et sa vie au quotidien depuis qu'il est en 
chaise roulante. 
Il interviendra le vendredi 18 novembre durant la journée à six reprises. 
 
Il va de plus soulever des poids de 100 kilos 20 fois de suite le dimanche 20 novembre vers 11h30. 
Une tentative de record du monde sera également effectuée en 2006 durant les Championnats du monde. 
 

 
 
 



18 octobre 2005 : Record du monde pour le Champion du Monde Philippe Herzog 
 
Philippe Herzog, l'haltérophile aiglon de 44 ans a réalisé son rêve. 
Lors des Championnats du Monde de Dessau en Allemagne, Philippe Herzog n'a pas seulement conquis le 
titre mondial, mais il a également établi un nouveau record du monde avec 200 Kg. 
Il s'agit de la 9ème fois de sa carrière qu'il bat ce record du monde. 
 
"Je me suis vraiment concentré sur ce record du monde" a dit Philippe Herzog. "J'ai organisé toute ma saison 
pour atteindre cet objectif lors des Championnats du Monde". 
 
Philippe Herzog sera un invité de marque lors du Tournoi International de tennis de table à Montreux le 20 
novembre. 
Il va démontrer sa force au cours d'une mission spéciale : soulever le plus de fois possible 100 Kg. 
"Ce sera bien de montrer cela aux invités". 
 
Philippe Herzog, qui est un athlète en chaise roulante mais qui concourt dans les compétitions pour valides 
confie "mon but est de lever la barre 20 fois".  
 
Un grand merci au Club haltérophile de Lausanne qui met gratuitement à disposition tout le matériel 
nécessaire pour l'animation de M. Herzog.  
 
Ses résultats: 

• Champion suisse 1996 – 1997 – 1998 – 1999 – 2000 – 2002 - 2003 - 2004 - 2005  
• 15 records suisses – 8 records du Monde  
• 13 ème aux championnats du monde de Dubaï 1998 avec nouveau record suisse avec 162.5 kg  
• 4ème aux championnats d’Europe 1999 à Budapest  
• Qualification pour les jeux olympiques de Sydney 2000  
• Champion du Monde 2000 à Ostrava en Tchéquie  
• Champion d’Europe VALIDES 2001 à Helsinki en Finlande  
• Champion du Monde VALIDES 2001 à Amberg en Allemagne record du Monde avec 180 kg  
• Champion d’Europe VALIDES 2002 à Schmölln en Allemagne record du Monde avec 182.5 kg  
• Champion du Monde VALIDES 2002 à Helsinki en Finlande record du Monde avec 183 kg  
• Champion d’Europe VALIDES 2003 à Nancy en France record du Monde avec 185.5 kg  
• Champion du Monde VALIDES 2003 à Vienne en Autriche record du Monde avec 186 kg  
• Champion d’Europe VALIDES 2004 à Dessau en Allemagne record du Monde avec 190 kg  
• Champion du Monde VALIDES 2004 à Bratislava en Slovaquie record du Monde avec 190.5 kg 


