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Gsponer montre la voie
POWERLIFTING | Emir
Gsponer a gagné dans sa
catégorie en «soulever de
terre». Il fait partie des
nombreux débutants qui
n’ont pas hésité cette année
à se lancer.

CLAUDE-ALA IN ZUFFEREY

Les compétiteurs du Powerlifting

Club de Sierre se sont rendus en

Suisse alémanique (Lienz/Saint-

Gall) pour participer à l’une des

trois compétitions inscrites à leur

programme 2011. Les deux au-

tres se déroulent à Dietikon et

bien évidemment à Sierre. Qua-

tre-vingts concurrents étaient

inscrits à ce championnat de

Suisse orientale. Emir Gsponer a

gagnédans la catégorie «soulever

de terre» chez les débutants II. A

son meilleur essai, le Valaisan a

porté 250 kg. Etant le plus léger

de sa catégorie (94,3 kg), il a sur-

volé le concours. Il s’est égale-

ment classé quatrième au déve-

loppé couché en soulevant

160 kg. Autre membre du Power-

lifting Club de Sierre, Christophe

Crettenand a terminé deuxième

du développé couché chez les ju-

niors, avec un meilleur essai en-

registré à 145 kg. Dans la catégo-

rieopen II, ErichSteineraquantà

lui fini quatrième (160 kg de

poussée). Mario Volken a eu

moins de chance, puisqu’il s’est

blessé encoursde compétitionet

A son meilleur essai, Emir Gsponer a soulevé de terre 250 kg. DR

n’a donc pas pu défendre ses

chances. «Je suis très content de

cette participation», explique le

Sierrois Serge Cina, président de

la Fédération suisse de powerlif-

ting. «Si nous nous approchions

de la centaine d’inscriptions,

nous devrions organiser notre

compétition sur deux jours.»

LES DÉBUTANTS EN FORCE
Cette discipline est en plein

essor. Le nombre de débutants

est chaque année plus impor-

tant. Afin de dynamiser sa disci-

pline, la Fédération suisse per-

met auxdébutants de rester dans

cette catégorie lors des trois

compétitions nationales. Ils peu-

vent ainsi semesurer à des athlè-

tes de leur valeur et ne se décou-

ragent ainsi pas trop vite. Après

deux ans et toute l’expérience

qu’ils ont ainsi engrangée, ils

peuventpasserplus sereinement

chez l’élite.

Les plus nombreux viennent de Borzuat
CLAUDE-ALA IN ZUFFEREY

COURSE À PIED | Pour la troisième année

de suite, les organisateurs de la Course du

Soleil ont décerné un prix afin demotiver la

jeunesse sierroise à faire du sport. Grâce à

l’un de leurs sponsors, AZ Sports, un chè-

que de 500 francs a été attribué à la classe

s’inscrivant à l’épreuve avec le plus grand

nombre de membres. Pour cette édition

2011, ce sont les élèves de troisième pri-

maire d’Annick Voland De Oliveira de Bor-

zuat qui ont décroché la palme avec 19 par-

ticipants. Ils utiliseront les 500 francs pour

effectuer une journée à Happyland. Tout le

groupe se rendra sur place à vélo, rollers ou

trottinette.

La mort
dans l’âme
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CYCLISME | «Nous sommes obli-

gés de tirer un trait sur notre pro-

jet, en raison d’un manque d’ar-

gent lié à la sécurité. C’est lamort

dans l’âme que nous devons re-

noncer», explique Gilles Clerc,

président du comité d’organisa-

tion des championnats de Suisse

de cyclisme qui devaient se dé-

rouler à Sierre du 22 au 26 juin

prochain. Les Sierrois n’en

étaient pas à leur première orga-

nisation, puisqu’ils sont à la tête

de l’Alex Moos, compétition qui

se porte àmerveille. Sur ce coup-

là, ils ont été un peu pris de court

par la faiblesse du cahier des

chargesdeSwissCyclingetpar les

trop fortes exigences de la police

cantonale valaisanne. Impossible

pour eux d’assurer la sécurité –

fermer totalement les routes–des

épreuves. C’est surtout le contre-

la-montre du mercredi qui était

impossible à financer. «La police

a agi de cette manière pour le

bien de tous et nous le compre-

nons», conclut Gilles Clerc.
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JOURNÉE FAMILLE
La sortie finale du Ski-Club de

Sierre se déroulera le 22 mai. Il

s’agit de la traditionnelle journée

réservée aux familles. La pre-

mière partie du programme con-

sistera en une marche d’environ

deux heures (dénivelé de 300 m).

Les non-marcheurs pourront re-

joindre le groupe à 11 h 30 au

couvert de Planige. Les inscrip-

tions peuvent s’effectuer jus-

qu’au 19 mai auprès d’Anne-

Laure Rey au 079 543 16 19.

La classe d’Annick Voland De Oliveira a gagné le prix de l’assi-

duité. Elle est ici accompagnée par Jean-Claude Zufferey (AZ

Sports) et Jean-Paul Aelvoet (CA Sierre). LE JDS


