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Valaisans en force à Berlin 

DEVELOPPE COUCHE 
 

Lors de la coupe du monde de développé couché, les Sierrois Christophe Crettenand et Julien 

Girardin ont respectivement terminé quatrième et troisième. Le premier, pour son baptême en 

coupe du monde, a manqué de peu le podium en raison d'une concurrence très élevée. Le junior du 

powerlifting Sierre se classe finalement quatrième avec un résultat de 175 kilos. 

Julien Girardin, à peine de retour de Las Vegas, a lui eu beaucoup de mal à récupérer du décalage 

horaire. Pesé à 99,3 kilos, il validait ses deux premiers essais à 210 et 220 kilos. A la lutte avec le 

Finlandais Joonas Juvonen, le Sierrois réussissait 230 kilos à sa troisième tentative et prenait le 

meilleur sur Juvonen grâce à une différence dans le rapport poids/puissance de seulement 100 

grammes. Il obtenait du coup la médaille de bronze dans la catégorie hommes moins de 115 kilos. 


