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Dans le cas où moins de 8 participants s'inscrivent dans une catégorie définie, nous nous réservons 
la possibilité de regrouper cette catégorie avec la catégorie de poids et d'âge inférieure ou 
supérieure suivante. Dans ce cas, le classement des catégories fusionnées sera calculé avec les 
DOTS et les coefficients d'âge de McCulloch et Foster. Dans le cas contraire d'un nombre 
important de participants, une catégorie supplémentaire peut être créée. 
 
Formule Dots de Konertz Tim : https://de.m.wikipedia.org/wiki/DOTS-Relativwertung 
 
Les records sont reconnus dans les catégories de poids et d’âge officielles. 
 
Les teenagers, juniors et masters, peuvent, s’ils le désirent, concourir en catégorie open. Le résultat 
obtenu dans la catégorie open, ne peut être utilisé dans le classement des catégories teenagers, 
juniors ou masters et une double participation n’est pas autorisée.  
 
Les athlètes des catégories Teenagers, Juniors et Open qui dépassent les points1 suivants lors de la 
compétition sont automatiquement classés dans la catégorie Pro : 

 Juniors : 105 points au développé couché et 400 points au powerlifting. 
 Open : 105 points au développé couché et 435 points au powerlifting. 

Swiss Powerlifting 

 Hommes Dames 

RAW 

Teenagers -19 ans Teenagers -19 ans 

Juniors -23 ans Juniors -23 ans 

Open -75 kg Open -67.5 kg 

Open -82.5 kg Open -75 kg 

Open -90 kg Open +75 kg 

Open -100 kg  

Open -110 kg  

Open +110 kg  

Master -55 ans Master -55 ans 

Master +55 ans Master +55 ans 

Equipped Open Open 

Pro RAW Open Open 

Pro Equipped Open Open 

 

Seule la version allemande fait foi en cas litige. 

 

 
1 Coefficients d'âge multipliés avec les DOTS 
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Historique 

Date Version Modification Auteur Révision 

08.12.2018 1.0 Version initiale Cina Serge Dr. Wyss Christoph 

16.12.2021 1.5 
Adaptation de la répartition des catégories 
La taille minimale du groupe est de 5 athlètes 

Cina Serge Mazzucco Stefano 

09.01.2022 1.6 
Suppression de l'historique 1.1 - 1.4Adaptation de 
la répartition des catégories Pro Showdown Series 

Cina Serge Jäggi Patrick 

10.04.2022 1.7 

Ajout des catégories teenagers, juniors et masters 
chez les femmes. 
Nouveau : Coefficients d'âge de McCulloch et 
Foster pour les regroupements 

Cina Serge Mazzucco Stefano 

06.07.2022 1.8 La catégorie Pro a été supprimée Cina Serge Mazzucco Stefano 

09.10.2023 1.9 
Adaptation et définition des catégories Pro et 
Open. 

Cina Serge Mazzucco Stefano 

08.12.2023 2.0 
Adaptation des points pour la catégorie Pro. 
Augmentation du nombre minimal d'athlètes par 
catégorie à 8. 

Cina Serge Mazzucco Stefano 

 


